	ЗАТВЕРДЖУЮ
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                              Н.В.Паша
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санітарний лікар
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                             І.А.Зубкова
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      ____________
Примірне двотижневе меню
для дітей дошкільного навчального закладу №375
на літньо-осінній період
1 неділя

Назва страви






Вихід страви









Ясла

Сад
Понеділок
Сніданок:

Гречана розсипчаста каша з вершковим маслом

75

90
Яйце варене







1/2

1

Хліб пшеничний з вершковим маслом та 
твердим сиром







20/5/5
30/10/10
Чай солодкий







150

180
Огірок свіжий







25

30

10-00 сік








50

70
Обід :
Суп гороховий з вершковим маслом



150

200
Ковбаса варена







30

40

Хліб пшеничний






30

50

Хліб житній







20

40

Узвар із сухофруктів солодкий




120

150
Вечеря:

Оладки з повидлом






50/8

60/10

Кефір








150

180
2
Назва страви






Вихід страви









Ясла

Сад
Вівторок

Сніданок:
Молочна рисова каша солодка з вершковим
маслом на цільному молоці




160

200
Хліб пшеничний з вершковим маслом



20/5

30/10
Чай солодкий 







150

180
10-00 сік








50

70
Обід: 
Суп картопляний з крупою на курінному бульйоні 
з вершковим маслом






150

200
Котлета з яловичини смажена на олії



52

82
Пшенична розсипчаста каша з вершковим маслом

75

90

Салат зі свіжих овочів з олією




40

50

Хліб пшеничний 






30

50
Хліб житній







20

40

Узвар з сухофруктів 






120

150
Вечеря: 
Ліниві вареники зі сметаною кип’яченою


90/10
120/20
Молоко
кип’ячене, цільне





150
180
3
Назва страви






Вихід страви









Ясла

Сад

Середа
Сніданок:
Риба смажена
 на олії





35

82
Каша ячнєва розсипчаста з вершковим маслом

75

90

Хліб пшеничний з вершковим маслом


20/5

30/10
Чай солодкий
 






150

180
10-00 сік







50

70
Обід:
Борщ «Український» на кістковому бульйоні з
вершковим маслом та сметаною кип’яченою

150

200
Гуляш з м’яса та вершковим маслом



52

82
Вермішель відварена з вершковим маслом


75

85

Огірок свіжий






25

30

Хліб житній







20

40

Узвар з сухофруктів солодкий




120

150
Вечеря: 
Омлет натуральний
 





35

55
Пюре картопляне з вершковим маслом


80

100
Хліб пшеничний






20

25
Кавовий напій солодкий 
з цільним молоком

150

180
4
Назва страви






Вихід страви









Ясла

Сад
Четвер
Сніданок:
Молочна гречана каша солодка з вершковим 
маслом на цільному молоці




160

200
Хліб пшеничний з вершковим маслом


20/5

30/10
Чай солодкий







150

180
10-00 сік







50

70
Обід:

Суп польовий на курінному бульйоні з вершковим 
маслом








150

200
Кури порційні відварені





45

75
Пюре картопляне з вершковим 
маслом 








80

100
Салат зі свіжої капусти з олією




40

50

Хліб пшеничний






30

50
Хліб житній







20

40

Узвар з сухофрукті солодкий




120

150
Вечеря:
Ватрушка з м’яким сиром
 




85

110
Какао солодке на молоці цільному, кип’яченому

150

180
5
Назва страви






Вихід страви









Ясла

Сад
П’ятниця

Сніданок: 

Рибна котлета






40

80
Каша вівсяна в’язка з вершковим маслом


80

100
Огірок свіжий






25

30
Хліб пшеничний з вершковим маслом 
та твердим сиром






20/5/5
30/10/10
Чай солодкий
 з цільним молоком



150

180
10-00 сік







50

70
Обід:
Суп овочевий на курінному бульйоні з вершковим 
маслом








150

200
Плов з курячим м’ясом та вершковим маслом

125

170
Хліб пшеничний






30

50

Хліб житній







20

40

Узвар із сухофруктів солодкий




120

150
Вечеря:
Пироги 
з повидлом
 





55

65
Напій кавовий на згущеному молоці



150

180
6
2 НЕДІЛЯ
Назва страви






Вихід страви









Ясла

Сад
Понеділок

Сніданок:
Молочний вермішелевий суп на згущеному молоці з

 вершковим маслом






160

200

Хліб пшеничний з вершковим маслом
 та твердим сиром






20/5/5
30/10/10
Чай солодкий







150

180
10-00 сік







50

70
Обід:
Суп перловий з вершковим маслом



150

200
Ковбаса варена






30

40
Пюре картопляне з вершковим маслом 


80

100
Хліб пшеничний






20

35
Хліб житній







20

40

Узвар із сухофруктів солодкий




120 

150
Вечеря:
Вівсяна в’язка каша з вершковим маслом


75

90

Яйце варене







1/2

1

Хліб білий







20

25

Кефір








150

180
7
Назва страви






Вихід страви









Ясла

Сад
Вівторок
Сніданок:
Молочна манна каша солодка з вершковим маслом
 на цільному молоці





160

200
Хліб пшеничний з вершковим маслом


20/5

30/10
Чай солодкий 






150

180

10-00 сік







50

70
Обід:
Суп пшоняний на курінному бульйоні з вершковим
маслом








150

200
Капуста тушено з курячим м’ясом на олії


130

170
Хліб пшеничний






30

50
Хліб житній







20

40

Узвар з сухофруктів солодкий




120

150
Вечеря:
Сирники зі сметаною кип’яченою



70/10

100/20
Молоко цільне, кип’ячене




150

180
8
Назва страви






Вихід страви









Ясла

Сад
Середа

Сніданок:
Риба по-польські з овочами




40

85
Каша пшенична розсипчаста з вершковим маслом
75

90
Хліб пшеничний з вершковим маслом


20/5

30/10
Чай солодкий
 






150

180
10-00 сік








50

70
Обід:
Суп вівсяний на кістковому бульйоні з вершковим
маслом








150

200

Печеня по-домашньому з м’ясом та вершковим

 маслом 








130

160

Хліб житній







20

40

Хліб пшеничний






20

30
Узвар з сухофруктів солодкий




120

150
Вечеря:
Яйце варене







1/2

1

Салат зі свіжих овочів





40
‘
50
Хліб пшеничний






20

40
Напій кавовий солодкий





120

150
9
Назва страви






Вихід страви









Ясла

Сад
Четвер

Сніданок:
Риба смажена на олії





35

80
Пюре картопляне з вершковим маслом


80

100

Хліб пшеничний з вершковим маслом


20/5

30/10

Чай солодкий
 






150

180
10-00 сік








50

70
Обід:
Борщ бурячковий на курінному бульйоні з вершковим
маслом та сметаною кип’ячною




150

200

Кури порційні відварені





40

75

Каша гречана розсипчаста з вершковим маслом

75

90

Огірок свіжий






25

30

Хліб пшеничний






30

50

Хліб житній







20

40

Узвар з сухофруктів солодкий




120

150
Вечеря:
Ватрушка з м’яким сиром 




85

110

Какао солодке на цільному молоці



150

180
10
Назва страви






Вихід страви









Ясла

Сад
П’ятниця

Сніданок:
Кнелі рибні







40

70
Вермішель відварена з вершковим маслом


75

90
Хліб пшеничний з вершковим маслом
 та твердим сиром






20/5/5
30/10/10
Чай солодкий







150

180
10-00 сік








50

70
Обід:
Суп овочевий на курінному бульйоні з вершковим 
маслом








150

200

Плов з курячим м’ясом та вершковим маслом 

150

180

Салат зі свіжих овочей з олією




40

50

Хліб пшеничний






30

50
Хліб житній







20

40

Узвар із сухофруктів солодкий 




120

150
Вечеря:
Пироги з картоплею





100

120
Напій кавовий солодкий





150

180
Сестра медична старша 





А.Г. Римаренко 
